Dimitri Ricci

e-mail: dimitriricci@tele2.it
Luogo di nascita: Viareggio (Lu)
Data di nascita: 28/05/1969

TITOLI DI STUDIO

Diploma di aspirante al comando navi mercantili conseguito presso 1’Istituto Tecnico Nautico Artiglio
di Viareggio a.s 1987 con votazione 53/60

Diploma Istituto Superiore di Educazione Fisica di Firenze conseguito nell’anno accademico 1996/97
con votazione 104/110

Abilitazione all’insegnamento della materia Esercitazioni Nautiche, Esame di Stato 2005, con
votazione 72/80

TITOLI PROFESSIONALI

Brevetto di Allenatore 2° Livello della Federazione Italiana Nuoto

Brevetto di Allenatore Federazione Italiana Triathlon

Brevetto di Coordinatore Federazione Italiana Triathlon

Brevetto di Allenatore Centro Avviamento allo Sport C.O.N.IL.

Brevetto di Maestro di Salvamento acquatico della Federazione Italiana Nuoto

TITOLI SPORTIVI

Nuoto:

Campione Italiano Assoluto mt 200 delfino, Roma 1993

15 titoli italiani giovanili mt 200 delfino e 400 misti

115 titoli regionali individuali e staffetta ( dal 1975 al 1995)

7° classificato al Campionato Mondiale Universitario, Sheffield 1991
8° classificato al Campionato Mondiale Universitario, Buffalo 1993
4° classificato ai Giochi del Mediterraneo, Francia 1993

8 partecipazioni nel circuito world cup

Nazionale di nuoto dal 1985 al 1995



Triathlon:

Vice campione Europeo a squadre, Carlsbad 2001

Campione Italiano a squadre, Lignano 1999

4 partecipazioni ai Campionati Europei a squadre

6 partecipazioni ITU event triathlon

3 vittorie triathlon sprint circuito italiano

3° classificato campionato Italiano acquathlon 1999

4° classificato campionato Italiano acquathlon 2004

2 titoli regionali triathlon distanza sprint ed olimpica 2004-2005
Nazionale di Triathlon dal 1999 al 2003

RICONOSCIMENTI SPORTIVI

Medaglia di bronzo C.O.N.I. al valore atletico rilasciata nell’anno 1994 nuoto

Medaglia di bronzo C.O.N.I. al valore atletico rilasciata nell’anno 2004 triathlon

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Istruttore di nuoto dal 1987 al 1993 presso Piscina Comunale di Viareggio

Istruttore di nuoto dal 1993 al 1995 presso lo stabilimento balneare “Giorgia”, Viareggio

Istruttore di nuoto dal 1996 al 1999 presso lo stabilimento balneare "Il Sole”, Viareggio

Coordinatore ed istruttore scuola nuoto dal 2000 al 2006 presso centro fitness “Balena 2000,
Viareggio

Responsabile gestione personale e piscine presso centro fitness “Balena 2000, Viareggio

Istruttore e personal trainer dal 2001 al 2005 presso centro fitness “Balena 2000, Viareggio

Tecnico della societa sportiva “Balena 2000 Triathlon” dal 2000 al 2006

Allenatore di nuoto della societa sportiva “Artiglio”, dal 1995 al 1999 Viareggio

Responsabile settore nuoto della Federazione Italiana Triathlon, nazionale elite dal 2000 al 2004
Responsabile Nazionale under 23 di Triathlon dal 2004 al 2006

Partecipazione come responsabile Nazionale under 23 Triathlon a 3 Campionati Europei
Partecipazione come allenatore di triathlon alle Olimpiadi di Sidney 2000

Responsabile settore nuoto del centro di alta specializzazione della Federazione Italiana Triathlon
Preparatore atletico squadra “Benfica” Campionato serie D di pallanuoto anno 2000

Preparatore atletico squadra giovanile “Forte dei Marmi” di hockey anno 1999

Docente corsi di sopravvivenza e salvataggio in mare dal 1995 al 2004

Preparatore atletico squadra femminile ”Carrarese” serie C di Pallavolo anno 2006

Preparatore atletico squadra “Esperia Viareggio™ di calcio serie D anno 2005-2006

Collaboratore presso il centro di Chinesiologia e Posturologia “Chinesia” Viareggio dal 2006 al 2007
Docente supplente di Educazione Fisica presso Istituto Tecnico Nautico Artiglio di Viareggio anno
2006 e 2008

Docente supplente Esercitazioni Nautiche presso Istituto Tecnico Nautico Artiglio di Viareggio anno
1995

Docente di Esercitazioni Nautiche presso istituto Tecnico Nautico Artiglio di Viareggio dal 2001 al
2008

Amministratore piccola cooperativa RicAlt sport gestione piscine ed attivita acquatiche

allenatore della ASD La Fenice Triathlon

Preparatore atletico alla Fenice Training team , piloti Formula 3000 ,World series renault, GP2 dal
2005 ad oggi



IMPIEGHI ATTUALI

Relatore per il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon dal 2002 ad oggi
Docente per il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon nei corsi istruttore ed
allenatore di Triathlon dal 2002 ad oggi

Istruttore di nuoto e triathlon presso la Piscina Comunale di Massarosa dal 2003 ad oggi

Coordinatore ed istruttore scuola nuoto presso lo stabilimento balneare “Arizona” Viareggio

Istruttore presso il centro sportivo “Taddei” di Marina di Pietrasanta dal 2006 ad oggi

Allenatore della ASD La Fenice Triathlon

Personal trainer

Docente supplente di Educazione Fisica presso Istituto Tecnico Nautico Artiglio di Viareggio anno
2008

Amministratore piccola cooperativa RicAlt sport gestione piscine ed attivita acquatiche

Preparatore atletico piloti alla Fenice training team
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